fétons les Charles

Menus du restaurant scolaire
Collége Cardinal Liénart - Tourcoing

mardi 03 mars

fétons les Guénolé

FRIAND AU FROMAGE

jeudi 05 mars

fétons les Olive

CAROTTES RAPEES

SALADE DE HARICOTS
BEURRE AU PERSIL

vendredi 06 mars

fétons les Colette

BETTERAVES ROUGES

TABOULE D'HIVER

CUISSE DE POULET SAUCE

OMELETTE DU CHEF

NORMANDIN AU VEAU SAUCE

FRICASSEE DE POISSON

®

BARBECUE AU POIVRE MSC GRATINE
FILET DE HOKI MSC A Q AMERICAIN FRICADELLE STEACK VEGETAL QUENELLES GRATINEES
L'ANETH =
PETITS POIS CAROTTES SALADE VERTE @ TORTIS BRUNOISE DE LEGUMES
RIZ CREOLE FRITES POTIMARRON ROTI PO""P“éE;EL’LEETEiRRE
FROMAGE
ASSORTIMENT DE FRUITS DE YAOURT AROMATISE GATEAU YAOURT DU CHEF LIEGEOIS VANILLE

SAISON

CREME VANILLE

ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON

FROMAGE BLANC A LA
VERGEOISE

ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON

Repas végétarien

o

Péche durable

@

Produit Local

Q

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




lundi 09 mars
fétons les Francoise

CHOU BLANC LOCAL RAPE
FAGON REMOULADE

POTAGE PARMENTIER

Menus du restaurant scolaire
Collége Cardinal Liénart - Tourcoing

mardi 10 mars

fétons les Vivien

Repas a theme Allemagne
jeudi 12 mars

fétons les Justine

SOUPE AU CHOU

ROULADE DE VOLAILLE

vendredi 13 mars

fétons les Rodrigue
SALADE DE RIZ FACON
NICOISE

SALADE D'ENDIVES
LOCALES

BOULE D'AGNEAU SAUCE
TOMATE

FILET DE MERLU MSC A
L'ESTRAGON

)

MARMITTE DU PECHEUR MSC Q
A —

COLOMBO DE PORC LOCAL @

CURRY WURST (saucisse de
Francfort/sauce
tomate/ketchup/curry)

GRATIN DE POISSON

PANE FROMAGER

FILET DE COLIN MSC

o
o
(]

RIZ AU CURRY

BROCOLIS GRATINES

FONDUE D'EPINARDS

PENNES

ROSENKOHL (chou vert et
blanc)

MELANGE DE CEREALES @

FRITES

POELEE DE LEGUMES
(carotte/navet/céleri/poireau)

FROMAGE

ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON

FROMAGE BLANC A LA
CONFITURE

YAOURT LOCAL

o

ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON

GATEAU DU CHEF FAGON
FORET NOIRE

ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON

ANANAS

ILE FLOTTANTE

o

Repas végétarien

Péche durable

@

Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Q



Menus du restaurant scolaire
Collége Cardinal Liénart - Tourcoing

lundi 16 mars mardi 17 mars jeudi 19 mars vendredi 20 mars
fétons les Bénédicte fétons les Patrick fétons les Joseph fétons les Herbert
SALADE VERTE A CAROTTES LOCALES

L'EMMENTAL RAPEES VINAIGRETTE OEUF DUR MAYONNAISE

POTAGE DE LEGUMES
LOCAUX

SALADE DE RIZ MAIS

SALADE DE PATES CIBOULETTE

POULET LOCAL BASQUAISE @ L'INDIENNE LASAGNE BOLOGNAISE ORIENTALE

Q BOULETTES BLE TOMATES

CHILI SIN CARNE ET BASILIC

CITRON LASAGNE AU SAUMON

SAUTE DE BOEUF LOCAL A @ FILET DE COLIN MSC SAUCE Q
\.«:

@ FILET DE LIEU MSC SAUCE

CHOU-FLEUR LOCAL ROTI -
BOULGOUR AU PAPRIKA @ SALADE VERTE ENDIVES BRAISEES
ECRASE DE POMMES DE
PIPERADE RIZ TERRE
FROMAGE
ASSORTIMENT DE FRUITS DE FROMAGE BLANC AU PUDDING AU CHOCOLAT DU ' | SALADE DE FRUITS FRAIS DU

SAISON SPECULOOS CHEF CHEF

- ASSORTIMENT DE FRUITS DE ASSORTIMENT DE FRUITS DE -

VELOUTE DE FRUITS SAISON SAISON YAOURT AROMATISE

Repas végétarien @ Produit Local @ Péche durable @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




lundi 23 mars

fétons les Victorien

CREPE AU FROMAGE

CHOU BLANC AUX POMMES

Menus du restaurant scolaire
Collége Cardinal Liénart - Tourcoing

mardi 24 mars

fétons les Catherine

SALADE D'ENDIVES
LOCALES VINAIGRETTE

VELOUTE DE LEGUMES

O
Q

jeudi 26 mars vendredi 27 mars

fétons les Larissa

fétons les Rupert

CELERI REMOULADE

TERRINE DE LEGUMES

LOCAUX

FILET DE COLIN MSC SAUCE NORMANDIN AU VEAU SAUCE SAUTE DE POULET AU . BOLOGNAISES

AURORE CREME pfjiteey VEGETARIENNES (EGRENE

-~ DE POIS)
SAUCISSE DE TOULOUSE
LOCALE SAUCE @ MESSI'EFSQE’NSX"SEE?EST"ARE CROUSTIFROMAGE CREME DE SAUMON MSC Q
NAPOLITAINE ~>
POELEE DE CAROTTES -
LOCALES ET PANAIS LOCAL @ Rz SEMOULE PATES
HARICOTS VERTS
FRITES SALADE VERTE PETITS POIS o s
FROMAGE

ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON

MOUSSE CHOCOLAT

FROMAGE BLANC AU
SPECULOOS

ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON

CAKE AU CITRON DU CHEF

ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON

ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON

YAOURT NATURE SUCRE

Repas végétarien

O

Produit Local

Q

Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@




fétons les Amédée

CHOU FLEUR SAUCE

Menus du restaurant scolaire
Collége Cardinal Liénart - Tourcoing

mardi 31 mars

fétons les Benjamin

jeudi 02 avril

fétons les Sandrine

SALADE DE MAIS

vendredi 03 avril

fétons les Richard

LOCALES PERSILLEES

COGKIAL FRIAND AU FROMAGE
SALADE VERTE A
AL POIREAUX VINAIGRETTE
ESCALOPE DE PORC A LA 3 FILET DE LIEU MSC A LA Q
MERGUEZ N R QUICHE AUX LEGUMES @ icloiea e
FILET DE HOKI MSC AUX Q CALAMAR A LA ROMAINE
Lol e RON PASTA FROMAGE GALETTE MEXICAINE @
DUO DE CHOUX-FLEURS
SEMOULE HAR'C%LSPFB{FKLLRREAU ; LOCAUX ET BROCOLIS @
GRATINES
EPINARDS A LA CREME COEUR DE BLE SALADE VERTE POMMES DE TERRE @

FROMAGE

FROMAGE BLANC ALA
CASSONNADE

ASSORTIMENT DE FRUTIS DE
SAISON

ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON

YAOURT NATURE SUCRE

BROWNIE DU CHEF

ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON

ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON

PECHE AU SIROP ET SON
COULIS DE FRUITS ROUGES

Repas végétarien

o

Produit Local

Q

Péche durable

@

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



LUNDI DE PAQUES

lundi 06 avril

fétons les Célestin

Menus du restaurant scolaire
Collége Cardinal Liénart - Tourcoing

mardi 07 avril

fétons les Jean Baptiste

Repas a theme Paques

jeudi 09 avril

fétons les Gauthier

OEUF MIMOSA

MAQUEREAU AU VIN BLANC

vendredi 10 avril

fétons les Fulbert

TARTE AU FROMAGE

BURGER DE VEAU

OMELETTE DU CHEF SAUCE
FORESTIERE

BOULETTES A L'AGNEAU

FILET DE LIMANDE MSC AU
CITRON

)

MIJOTE DE POULET LOCAL
SAUCE MIEL ET MOUTARDE

NUGGETS DE POISSON

Qo

RIZ CREOLE

HARICOTS PLATS EN
PERSILLADE

FLAGEOLETS ET POMMES DE
TERRE LOCALES

CAROTTES ET NAVETS
ROTIS AU MIEL

o

POELEE DU CHEF

BOULGOUR

FROMAGE

YAOURT LOCAL

COMPOTE DE POMMES
LOCALES

Q
Q

GATEAU DE PAQUES

ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON

SALADE DE FRUITS DU CHEF

CREME PRALINEE

Repas végétarien

o

Produit Local

Q

Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@



